
Briefing Eglisauer Triathlon 3. Sept 2023

Yannick Cornaz, Tel: 076 513 25 82, E-Mail: info@eglisauer-triathlon.ch
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Inhalt Briefing Eglisauer Triathlon vom 

03. September 2023

 Zeitplan

 Anreise/Parkplätze

 Eventgelände

 Registration

 Bike Check-In (Wechselzone 1)

 Laufmaterial Check-In (Wechselzone 2)

 Strecke

 Schwimmen

 Vetropack Radstrecke

 Laufen
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 Regeln

 Staffeln

 Siegerehrung

 Nach dem Rennen 

 Fragen



Sonntag, 3. Sept 2023

Eglisau ZH

 Start für folgende Kategorien

 Fun 

 Ambitious

 Team

 Erstmalige Durchführung

 Circa 150 Startnummern (ca. 10 Teams)

 Über 50 Helfende

 3 Gemeinden

 Knapp 30 Sponsoren
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Zeitplan 03. September
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07:00-08:30 Startnummernausgabe

07:00-08:45 Bike Check-In Wechselzone 1 (08:45 Schliessung Wechselzone)

07:00-08:45 Laufschuh Check-In Wechselzone 2 (08:45 Schliessung Wechselzone)

ab 09:10 Uhr Start Team Triathlon

ab 09:12 Uhr Start Ambitious Triathlon

ab 09:12 Uhr Start Ambitious Triathlon Herren

ab 09:18 Uhr Start Ambitious Triathlon Damen

ab 09:40 Uhr Start Fun Triathlon 

ab 09:40 Uhr Start Fun Triathlon Herren

ab 09:43 Uhr Start Fun Triathlon Damen

11:00-12:00 Uhr Bike Check-Out (12:00 Auflösung Wechselzone)

12:15 Rangverkündigung



Anreise/Parkplätze

 Parkmöglichkeit 1: Migros Parkplatz, Bauelenzelgstrasse 16, 8193 Eglisau

 Parkmöglichkeit 2: Landi Eglisau Parkplatz, Schaffhauserstrasse 41, 8193 

Eglisau
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 Anreise mit dem Zug 

über den Bahnhof 

Hüntwangen-Wil

 Anreise über Bahnhof 

Eglisau ist ebenfalls 

möglich



Übersicht Eventgelände

1. Registration

2. Garderoben/Duschen Schulhaus

3. Wechselzone 1: Salzhausplatz

4. Wechselzone 2: Werkhaus

5. Festgelände/Finisher Area
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1.

3.

2.

5.

4.



Registration

 Eröffnung Registration ab 07:00

 Schließung Registration 08:30

 Abgabe von folgenden Gegenständen

 Startnummer (Sicherheitsnadeln vorhanden)

 Staffel: Je eine Startnummer für Radfahrer/Läufer

 Bike Sticker

 Timing Chip

 Swim Cap (Farbe je nach Kategorie)

 Teilnehmer Bag

 Teilnehmer Shirt

 Unterschrift AGB‘s
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Standort Registration

 Ortsmuseum Eglisau Museum Eglisau

 Adresse: Weierbachstrasse 6, 8193 Eglisau
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Check-In Wechselzone 1: Salzhausplatz
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Check-In Wechselzone 1: Salzhausplatz
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 Startnummer auf Fahrrad kleben

 Helm anziehen und Verschluss schließen – erst dann 

kann Wechselzone betreten werden

 Startnummer an Nummernband oder Shirt befestigen



Check-In Wechselzone 1: Salzhausplatz
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 Wechselzone ist ab 07:00 überwacht

 Velo an Sattelspitze aufhängen, Vorderrad zeigt von Stange weg

 Nur Material, welches im Wettkampf benötigt wird, in Wechselzone 

platzieren. Wechselzone ist nach dem letzten Radfahrer UNBEWACHT

 KEIN Gepäck beim Velo



Check-In Wechselzone 2: Werkhaus 
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 Wechselzone ist ab 07:00-12:00 überwacht

 Laufschuhe bei Startnummer bereit legen

 Allfälliges Gepäck HIER deponieren. ACHTUNG: Platz für kommende Velos 

vorsehen



Check-In Wechselzone 2: Werkhaus 
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Weg zum Schwimmstart – ca. 10 min

02.09.2023 14



Schwimmstrecke Allgemein
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 Dieselbe Schwimmstrecke für alle Kategorien

 Alle Teilnehmer müssen beim Start die Registriermatte überschreiten

 Keine WC‘s bei Schwimmstart vorhanden

 Einschwimmen im Startbereich & Rhybadi möglich

 Am Uferrand entlang schwimmen

 Rettungsschwimmer überwachen die Schwimmstrecke

 Rhein Temperatur ca. 22° Celsius (Stand 29.08.2023) Neoprenanzug ist gestattet 
aber NICHT Pflicht

 Je nach Wasserstand, Ausstieg entsprechend früh ansteuern



Einschwimmen
 Bis 09:00 in Startbereich möglich

 Ab 09:00 in Bereich Rhybadi möglich
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Ab 09:00

Bis 09:00



Schwimmstart
 Gemäss Kategorien, alle 3 Sekunden ein Teilnehmer

 Einstieg dem Wasserstand anpassen (→ Kopfsprung)
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Sicherung Schwimmstrecke
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Schwimmstart
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Schwimmausstieg
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 Ausstieg ist markiert mit Bojen und Flaggen

 Ausstiegshilfe ist vorgesehen

 Helfer steht bereit

 Reserveausstieg vorhanden



Ankunft Wechselzone 1: Salzhausplatz
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 Übergang aufs Fahrrad

 Zuerst HELM AUFSETZEN

 Aufsteigen erst ab Mount Linie

 Platz lassen!

 Helm tragen

 Staffel: 

 Radfahrer der Staffel wartet 
beim Velo auf den 
Schwimmer

 Übergabe Timing-Chip ans 
Fussgelenk

 Velo darf erst vom Rack 
genommen werden, nachdem 
der Timing Chip übergeben 
wurde



Vetropack Radstrecke
 Fun Kategorie: 1 Runde

 Ambitious & Team Kategorie: 2 Runden

 Strecke ist für Verkehr OFFEN

 Anwohner sind Informiert

 Es gelten die normalen Strassenverkehrsregeln!

 Streckenposten und Verkehrskadetten sind platziert

 Windschattenverbot

 12 Meter Abstand zum vorausfahrenden Athleten sind einzuhalten

 Rechtsfahrgebot (Rechts halten beim Fahren, links überholen und dann wieder nach 
rechts halten)

 Lenkeraufsätze sind gestattet

 Keine motorisierten Fahrräder, ansonsten keine Vorgaben betreffen 
Fahrradausführungen

 Verpflegungsposten in Buchberg (Wasser in 0.5 L Bidons)
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Vetropack Radstrecke Fun Distance
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Vetropack Radstrecke Fun Distance

(9.3 km, ↑ 176 m ↓ 153 m)
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Vetropack Radstrecke Ambitious Distance

25



Vetropack Radstrecke Ambitious Distance 

(19.4 km, ↑ 345 m ↓ 323 m)
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Markante Stellen Vetropack Radstrecke
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 Sehr schnelle Abfahrt ab Buchberg



Markante Stellen Vetropack Radstrecke
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 Nutzung Kantonsstrasse



Markante Stellen Vetropack Radstrecke
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 Ortsdurchfahrt Buchberg



Markante Stellen Vetropack Radstrecke
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 Ambitious Distance: Anschluss 2te Runde



Markante Stellen Vetropack Radstrecke
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 Einfahrt zweite Wechselzone



Ankunft Wechselzone 2: Werkhaus
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 Übergang zum Laufen

 Dismountlinie: Vor der Linie absteigen und 

in die Wechselzone 2 laufen!

 Bike Mount gem. Wechselzone 1

 Staffel: 

 Läufer der Staffel wartet bei der 

Staffelnummer am Velorack auf den 

Radfahrer 

 Velo muss erst ans Rack gehängt werden. 

Erst dann darf der Timing Chip vom 

Radfahrer an den Läufer übergeben 

werden



Laufstrecke
 Fun Kategorie: 1 Runde

 Ambitious & Team Kategorie: 2 Runden

 Strecke ist für Verkehr OFFEN

 Anwohner sind Informiert

 Streckenposten sind platziert

 Verpflegungsposten nach ca 1,2 km: Iso/Wasser
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Laufstrecke Fun Distance (2.3 km, ↑ 30 m ↓ 51 m)
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Laufstrecke Fun Distance (2.3 km, ↑ 30 m ↓ 51 m)

02.09.2023 35



Laufstrecke Ambitious Distance (4.8 km, ↑ 72 m ↓ 93 m)
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Laufstrecke Ambitious Distance (4.8 km, ↑ 72 m ↓ 93 m)
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Siegerehrung mit Preisverteilung

 Siegerehrung ab 12:15 in der Rhybadi

 Klassierte Kategorien
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Fun

Frauen

Männer

Ambitious

U20 Männer U20 Frauen

20-29 Männer 20-29 Frauen

30-39 Männer 30-39 Frauen

40-49 Männer 40-49 Frauen

Ü50 Männer Ü50 Frauen

Team

Eine Kategorie über alle



Fragen

 Schmutzige Buchbergerstrasse nach Sturm – Strecke wird am Event Vortag 

durch OK kontrolliert

 Strecken Signalisation wird an sämtlichen Abbiegern vorgesehen

 Wadenstrümpfe sind zum Schwimmen erlaubt

 Gummiband zur Startnummernbefestigung wird bei Startnummernausgabe 

bereit gestellt.
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